
 

OBJETIVO 
 
Este curso apresenta técnicas e ferramentas 
para o participante: Desenvolver-se 
profissionalmente, reconhecer e aplicar o 
potencial individual encontrar o foco dos 
objetivos, ampliar a comunicação, 
relacionar-se de maneira eficaz e cordial, 
melhorar a convivência familiar e social. 

 
CONTEÚDO 
 
Autoconhecimento 
O poder da palavra 
Tipos de Inteligências 
Auto estima  
Poder  x Autoridade 
Conhecimento e Experiência 
Decisão e seus 4 Passos 
Motivação para a Vida 
 
 
 
 
 

CARGA HORÁRIA 

 
8 horas 
 

VAGAS 
 
30 alunos por turma 
 

INVESTIMENTO 
 
R$ 60,00 
 

PÚBLICO ALVO 
 
Interessados em desenvolver-se pessoal e 
profissionalmente. 
 
Profa. Gênice Suavij 
 
 

Técnicas de Motivação 


